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Utges av Hornsjé Intresseforening
bg. 5959-2246, swish 123 054 05 83

Material for nésta blad ska vara inskickat senast den 20 augusti for att garanteras plats.

N4 Annonser i Hornsjobladet kostar 50:-, storre annonser kan kosta mera. Féreningarna i Hornsjo

annonserar gratis. Har du fragor om négon annons eller vill annonsera hor du av dig till helen.hornlund@gmail.com ring
070-336 30 19, lagg i postlada Storvdgen 31 eller kom forbi.

Antligen!

Nu ér utegymmet vid
fotbollsplanen fardigt, s& nu finns
det inga ursékter...

Borja tréna!

P
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Lordag den 19 augusti ir det dags for cykelfest i byn!

Sjalvklart sa spelas det ocksé Man bjuder pa en rétt och blir bjuden pa tva ritter.

fotboll under augusti. Kolla in Fordrink pa byahuset 15.30 dér alla far 6ppna sitt forsta kuvert for att

vad som ér aktuellt pa hemsidan sedan cykla vidare till forrétt, sen varmritt och sen efterritt...

www.laget.se/HornsjolF Kvillen avslutas pd byahuset dir musik och bar vintar.
eller Facebook

& Tr = = Anmdl er sa fort som mojligt, men absolut senast méndag 14 augusti.

\Lﬁ?’f Kostnad 300:-/par swish 076-815 78 35 (Hanna Lundstrom)

\ = / OBS! Swish = Anmilan

Fram till 11 augusti har vi Fram till 12 augusti har vi
m Oppet tisdag — fredag Oppet onsdag — lordag
) s, 12.00 — 16.00 12.00 — 17.00 fika utan

Formstraket 2 augusti . forbokning . PRESTEL E S

Teatime bokas en dag 1
12.00-17.00 g
f.(.) ag (e] 2/8) TRADGARDSKAFE & LOGI

Kvillsoppet onsdag & fredag . . B
é 18.00 - 21.00, bordsbokning | - \ Formstraket 2 augusti 12.00 17.09
|

« /7 Semestersténgt fran 12 augusti § ?
;,"‘"‘ [l ,Mer 1nf0rmat10n ﬁnns pa hem51dan M

m Nir det kommer en regnskur glads tridgardségaren, jorden och vixterna. Men ogréset daremot,
det drar sin sista suck. Sa ldnge jorden &r torr sitter ograset hart fast, men nér det regnar och
g 9 & jorden blir blot luckras den upp och ogréset tappar féstet och blir enkelt att dra upp. Dérfor ska

Aul man passa pé att ogrésrensa efter regn — det spar béde tid och kraft.
" Frdan boken: 132 smarta knep for viixter och trddgdrd

Semesterstéingt frén 13 augusti ‘




AUGUSTI 2023

Niér jag ser din himmel, dina fingrars verk, ménen

1 | Ti och stjdrnorna som du har skapat — vad &r dé en
2 10 |12.00—17.00 Formstriket ménniska att du tinker pa henne, en ménniskoson att
3 | To du tar hand om honom?
v.31 4 |F Psaltaren 8:4-5 SFB15
5 |L
6 |S _ Jesus svarade: "Jag dr livets brod. Den som kommer
7 M 19.00 Bon hos Inger till mig ska aldrig hungra, och den som tror p& mig
8 |Ti ska aldrig ndgonsin torsta.
9 10 Johannesevangeliet 6:35 SFB15
v.32 | 10 | To
11| F 19.00 Hornsjo D - Sandvik
12 | L SMK/EFS SMK
13|S .
— Torsdag 17/8 19.00 Lordag 19/8 19.00
14 M 19.00 B6n hos Inger Ekumenisk gudstjanst Gudstjanst
15 | Ti pa Missionskyrkan. Gun Molander-Lindahl
1610 : Pelle Nystrom Manadsoffer
v.33 17 | To | 19.00 Ekumenisk Gudstjénst Sang av Cecilia @ fika e
18 | F Strémberg och A \(:
9L Cykelfest, anmilan senast 14/8 Helen Hoérnlund KQ
19.00 Gudstjéinst SMK Fika é ~)
20 (S
21 | M | 19.00 Bon hos Inger
22 | Ti Den ekumeniska bonegruppen triffas hos Inger
2310 Hornvall mdndagar 19.00. Du kan ocksd be var du
v.34 | 24 | To @n befinner dig. Vi ber for bland annat:
25 | F 19.00 Hérnsj6 D — Umedalens IF v.32 Backen, D7-byn Hallen, Korskyrkan i
26 Nordmaling
2718 v.33 Norra sidan och Torrsjon, D7-byn Orsbick och
28 | M | 19.00 Bén hos Inger Pingstkyrkan i Nordmaling
v.35 29 | Ti v.34 Refta, D7-byn Torrbole och Svenska kyrkan i
30| O Nordmaling
31| To v.35 Abranet, D7-byn Hummelholm och Svenska

Ar juice nyttigare dn mjolk?

Mjolk ér ur ndringssynpunkt att foredra framfor
juice. Méanga juicer som séljs i handeln har
processats hart innan de nar konsumenterna och
ofta har ménga ndringsdmnen som finns i frukterna
forsvunnit pa vigen. Om man gillar juice ar

farskpressad apelsin bittre.
Fran boken: 1001 fragor och svar

kyrkan i Norrfors

En polis forsokte stoppa en man i en poliskontroll,
men mannen korde forbi. Polisen kdrde efter bilen

och efter en stund lyckades han ﬂ POLIS

- Varfor stannade du inte?

- Jag tar inte upp liftare.

- Ség du inte att det stod POLIS
pa min skylt?

- Nej, jag tyckte det stod PARIS.

Fran boken:
Det var en norrman en golfare och Bellman

fa stopp pa ekipaget. L l

En budget ar forsta steget till
ordning pd ekonomin. Alla
storbanker har mallar f6r hur
man gor en hushéllsbudget
och pa Konsumentverkets
hemsida hittar du
schablonvérden for olika
kostnader. Gor en budget:

1. Borja med att klarldgga hur
din aktuella situation ser ut.
For kassabok over alla utgifter
och var realistisk nir du
uppskattar din inkomst.

2. Gor en manadsbudget.

3. G4 igenom dina utgifter och
se vad du kan dra ner pa.
Vilka utgifter dr ett méaste och
vad kan du vara utan. For
massor av tips och idéer om
hur man far hushallsbudgeten
att gé ithop och forbittrar sitt
ekonomiska ldge se
Sparportalen
www.sparportalen.se

En néstan helt dov, dldre
kvinna var dock en
trogen
gudstjanstbesokare. En
sondag dé présten stod
vid utgangen och hilsade
pa motesbesokarna,
ropade han i hennes
horapparat.

- Det &r fint att du
kommer till gudstjansten
trots att du inte hor
ndgot!

- Tack for det! Men folk
sdger att jag inte gar
miste om s& mycket.

Fran boken: Humor i
helgade hyddor




Hornsjo Bvahus

sondag 30 juli 19.00

Simon Adahl och Orjan Armgren
delar med sig av sin tro i ord och ton.

Efterat bjuds det pa kvallsmackor.

Arr. Hornsjo EFS i samarbete med Sensus studieforbund



